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 صفحه  لیست سؤالات

 2 گیرد؟می صورت منظوری چه هب ،کفش کاور درآوردن از بعد ،کفش کف کردن پاک 1

2 
 در) کفش کف از هاپاتوژن انتقال و فرد آلودگیخود باعث اک کردن کف کفش،پ آیا

 شود؟نمی( کفش کف لمس و اشتباه بروز صورت
3 

 4 منابع

 

 :هاو پاسخ سؤالات

 

 گیرد؟می صورت منظوری چه هب ،کفش کاور درآوردن از بعد ،کفش کف کردن پاک .1

 

کردن سطح و کف کفش پس از خارج کردن کاور کفش در محافظت فردی از پرسنل  و ضدعفونی پاک

  .توصیه شده است( CDCها )بیماریدر مقابله با بیماری ابولا توسط مراکز کنترل 

 ترشحات آلوده تماس با ی دارد و از طریقویروسعامل  که یک بیماری عفونی کشنده است بیماری ابولا

خونریزی استفراغ و  ،کند که با اسهالای ایجاد میندهدهتب خونریزی ،این بیماریدر واقع  .شودمنتقل می

شدید همراه است. چون ترشحات در سطح زمین وجود دارد پس درصورت آلوده شدن کفش قابلیت 

اولویت برای پوشش پا در این بیماری اولین یابد. یش میانتقال و احتمال ابتلای پرسنل درمانی افزا

، کندکه ایمنی بیشتری فراهم می باشدهای ساق بلند پلاستیکی با قابلیت شستشو و ضدعفونی میچکمه

و بعد از  ور کفش استفاده نمودکا بسته وو مچ رو کاملاً  کفش دسترسی بایستی از مولی درصورت عد

 خارج کردن کاور کفش برای اطمینان از عدم انتقال عوامل پاتوژن کفش را ضدعفونی نمود.

کاور ، پس از خارج کردن (بسته به نوع عامل پاتوژن) طور کلی اگر احتمال آلودگی کفش بالا باشدبه 

با دستمال بایستی  ،گی باشدکفش، حتی درصورتی که از نظر فیزیکی کاملاً سالم و فاقد سوراخ یا پار
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و  مواد ضدعفونی کننده که آغشته به محیطی حفاظت سازمان در شده ثبتمخصوص  کننده ضدعفونی

 تمیز و ضدعفونی نمود. آن کف و پایین به بالا از کفش سطوح تمام، باشدگندزدای مناسب می

د و سفید در حین پوشیدن و خارج کردن تجهیزات توجه به منطقه قرمز، زر دیگر نکته حائز اهمیتالبته 

ی یا برچسب رنگی در محل ا خطوط رنگباشد که بایستی بحفاظت فردی به خصوص کاور کفش می

بنابراین  باشد.. هدف از این تفکیک، پیشگیری از تماس کاور یا کفش آلوده با منطقه ایمن میمشخص شود

بایستی دقت نمود که چه در هنگام پوشیدن کاور کفش و چه در هنگام خارج ساختن آن، پا در محل 

 قبلی قرار نگیرد.

 

 و اشتباه بروز صورت در) کفش کف از هاپاتوژن انتقال و فرد آلودگیخود باعث اک کردن کف کفش،پ آیا .2

 شود؟نمی( کفش کف لمس

 

های عفونی کشنده مانند ابولا دعفونی کفش در شرایط خاص و بیماریضطور که اشاره شده است همان

 هالباس سایر از جدا و کار محل در باید هاکفش همچنین، و در شرایط دیگر توصیه نشده است کاربرد دارد

 ایجاد تماسی پا مچ با حتی نبایدبه هیچ عنوان  کفش کردن ضدعفونی حینطرفی از  .شوند نگهداری

ها را افزایش و انتقال پاتوژن نیز احتمال خودآلودگی و حتی زمین تماس با سطح یا کف کفش، پس گردد

 نیز ترطلب وخیمهای فرصتهای خطرناک و عفونتت درصورت مواجهه با پاتوژنوضعیاین  دهد.می

 ست.ه

 مچنینهود، شخارج نباید دستکش داخلی ضدعفونی کردن کفش برای که  نظر داشتدر ی بایست

مثلاً )آن درصورت امکان بایستی بلافاصله پس از  کفشهر سطحی از  تماس ناخواسته با روزبدرصورت 

غیر  و پاکسازی کفش ادامه یابد، دردستکش ضدعفونی شده  (از جنس لاتکس باشددستکش اگر 

، دست کردن و پس از ضدعفونی امحا نمودخارج ساخته و را به طور صحیح دستکش آلوده باید صورت این

بنابراین در محل خارج کردن تجهیزات  .مجدد دستکش پوشیده شودی کفش باید برای ادامه ضدعفون

از اتمام کار نیز برسد. پس  حداقلفرد به  نقل و انتقالاتفردی بایستی امکانات کافی وجود داشته باشد تا 

 را نباید فراموش نمود. هادستو شستن ضدعفونی کردن 

باشد، طور کلی در چنین شرایطی وجود یک همکار یا فرد ناظر جهت راهنمایی پرسنل مناسب میبه 

شکلات ه طولانی مدت از تجهیزات سنگین و مفرد به علت خستگی انتهای شیفت و استفاد خود چون دقت

 یابد.فیزیکی و روانی ناشی از آن، کاهش می
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